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Abstract 

साराांश (Abstract) 

प्राचीन भारत के इततहास में बौद्ध धमम का उद्भव ईसा पूवम छठी शताब्दी में ऐसे ऐततहाससक पररवेश में हुआ, 

जब उत्तर भारत में वैददक-ब्राह्मणीय परंपराओं के साथ-साथ ववसभन्न श्रमण परंपराएँ भी सक्रिय थीं तथा 
सामाजजक, आर्थमक और धासममक जीवन में महत्वपूणम पररवतमन घदित हो रहे थे। यह शोध-आलेख बौद्ध धमम 
को केवल एक धासममक-दाशमतनक परंपरा के रूप में नहीं, बजकक प्राचीन भारतीय समाज में उभरने वाली एक 

महत्वपूणम सामाजजक-सांस्कृततक शजतत के रूप में पुनववमचार करता है। लेख में यह तकम  प्रस्तुत क्रकया गया है 

क्रक बौद्ध धमम ने जन्म-आधाररत सामाजजक प्रततष्ठा की अपेक्षा नैततक आचरण और कमम को महत्त्व देकर 

तत्कालीन सामाजजक पदानुिम को वैचाररक चुनौती दी तथा संघ के माध्यम से एक वैकजकपक धासममक-

सामाजजक संस्था का ववकास क्रकया। इसी िम में सभक्षुणी संघ की स्थापना न ेमदहलाओं के सलए धासममक एव ं

आध्याजत्मक जीवन में सहभार्गता का एक महत्वपूणम अवसर प्रदान क्रकया। बौद्ध धमम के ववकास के साथ 

व्यापाररक समुदायों, शहरी कें द्रों और मठ-संस्थाओं के बीच भी महत्वपूणम संबंध स्थावपत हुए, जबक्रक स्तूप, 

चैत्य, ववहार, मूततमकला, सभवत्तर्चत्र तथा पासल सादहत्य ने भारतीय कला एव ंसांस्कृततक परंपरा को समदृ्ध 

क्रकया। सम्राि अशोक के शासनकाल में बौद्ध परंपरा को व्यापक राजकीय संरक्षण प्राप्त हुआ, जजसके 

पररणामस्वरूप इसका प्रसार भारतीय उपमहाद्वीप से आगे श्रीलंका तथा एसशया के ववसभन्न क्षेत्रों तक हुआ। 

तथावप, भारत में बौद्ध धमम का िसमक अवसान एक बहु-कारकीय ऐततहाससक प्रक्रिया थी, जजसमें मठीय 
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संस्थाओं की बदलती आर्थमक-सामाजजक जस्थतत, राजकीय संरक्षण में पररवतमन, अन्य धासममक परंपराओं के 

साथ अंतःक्रिया तथा मध्यकालीन राजनीततक-सैन्य पररजस्थततयों सदहत अनेक कारकों की भूसमका रही। यह 

अध्ययन बौद्ध धमम के सामाजजक-सांस्कृततक प्रभाव का एक समग्र, अंतःववषयक एव ं ऐततहाससक 

पुनमूमकयांकन प्रस्तुत करता है तथा समता, करुणा, नैततकता और सामाजजक सह-अजस्तत्व जैसे इसके 

मूलभूत ववचारों की समकालीन प्रासंर्गकता को भी रेखांक्रकत करता है। 

मुख्य शब्द (Keywords): बौद्ध धमम, सामाजिक-साांस्कृतिक परिविमन, िाति व्यवस्था, सांघ, भिक्षुणी,  
ब्राह्मणवाद, प्राचीन िािि, सामाजिक समिा, बौद्ध कला, श्रमण पिांपिा, नालांदा महाववहाि। 

 

1. पररचय 

प्राचीन भारत के सामाजजक-सांस्कृततक इततहास का अध्ययन बौद्ध धमम के आगमन और 

उसके दीघमकासलक प्रभावों के ववश्लेषण के बबना अधूरा है। ईसा पूवम छठी शताब्दी, जजसे 

इततहासकार अतसर 'दाशमतनक िांतत' या 'श्रमण संस्कृतत के उदय' का काल कहते हैं, भारतीय 

उपमहाद्वीप में अभूतपूवम बौद्र्धक उथल-पुथल का युग था (बशम, 1954, प.ृ 274-276)। इसी 
काल में गौतम बुद्ध का जन्म हुआ और उनके द्वारा प्रवततमत धासममक-दाशमतनक आंदोलन ने 

न केवल भारतीय धमम-र्चतंन को नई ददशा दी, वरन ्समाज के लगभग हर पहलू—जातत-

व्यवस्था, सलगं संबंध, अथमव्यवस्था, कला, वास्तुकला, सशक्षा और राजनीततक दशमन—को 
गहराई से प्रभाववत क्रकया (थापर, 1966, प.ृ 89-92)। 

ऐततहाससक दृजष्ि से बौद्ध धमम का उद्भव उस समय हुआ जब भारतीय समाज वदैदक 

कममकांडों की जदिलताओं, अत्यर्धक बसल-प्रथाओं, और ब्राह्मणवादी जातत-पदानुिम की 
कठोरता से गहराई से त्रस्त था। उत्तर-वैददक काल में मदहलाओ ंकी जस्थतत में तनरंतर र्गरावि 

आई थी, शूद्रों को सशक्षा और यज्ञोपवीत से वंर्चत कर ददया गया था, और सामाजजक 

गततशीलता के अवसर जन्म-आधाररत भेदभाव के कारण समाप्त हो गए थे। मनुस्मतृत जैसे 
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ग्रंथों में स्पष्ि रूप से 'जन्म' को ही शे्रष्ठता का आधार माना गया था (मनुस्मतृत 10.4; कोसंबी, 
1965, प.ृ 124-127)। 

इस सामाजजक-सांस्कृततक पषृ्ठभूसम में बुद्ध का संदेश—समता, करुणा, मध्यम मागम 
(मजझिम पततपदा) और आत्म-पररशीलन—एक िांततकारी ववककप के रूप में उभरा (हाव,े 

1990, प.ृ 20-23)। बुद्ध ने स्पष्ि कहा क्रक कोई भी मनुष्य जन्म से शे्रष्ठ नहीं होता, बजकक उसके 

कमम, संककप, सोच और आचरण ही उसकी असली पहचान हैं (गोजरब्रच, 1988, प.ृ 45-47)। इस 

ववचार ने प्रचसलत चातवुमर्णयम व्यवस्था को मौसलक आघात पहँुचाया। 

बौद्ध संघ की उकलेखनीय उपलजब्ध यह थी क्रक उसन ेव्यवहाररक रूप से एक ऐसे सामाजजक-

स्थान का सजृन क्रकया जहा ँजन्म-आधाररत सामाजजक पहचान को आध्याजत्मक उपलजब्ध 

का तनणामयक आधार नहीं माना जाता था। संघ ने ववसभन्न जाततयों, समुदायों और सलगंों के 

लोगों को आध्याजत्मक साधना का अवसर प्रदान क्रकया (ओरवेि, 2003, प.ृ 54-58)। हालाकँ्रक, यह 

ध्यान देन ेयोग्य है क्रक सभकु्ष और सभकु्षणी संघ की संस्थागत संरचना पूणम आधुतनक अथों में 
"समान अर्धकारों" वाली व्यवस्था नही ंथी; सभकु्षणणयों पर अष्िगरुधरम जैसे अततररतत 

तनयम लाग ूथे, जो आज के दृजष्िकोण से वववादास्पद हैं। क्रिर भी, यह प्राचीन ववश्व में अपन े

आप में एक अद्ववतीय प्रयोग था। 

लेख का उद्देश्य बौद्ध धमम को केवल एक धमम के रूप में नही,ं वरन ्एक बहुआयामी सामाजजक-

सांस्कृततक आंदोलन के रूप में समिना है, जजसन ेतत्कालीन सामाजजक एवं सांस्कृततक 

संरचनाओ ं के भीतर वकैजकपक संस्थागत और बौद्र्धक प्रक्रियाओं को ववकससत होन ेका 
अवसर प्रदान क्रकया। साथ ही, यह ववश्लेषण करना है क्रक क्रकन कारणों से यह महान आंदोलन 

अपने जन्मस्थली से ववलुप्त हुआ, और वतममान में इसकी प्रासंर्गकता तया है। 

2. बौद्ध धर्म का उदय: सार्ाजिक-आजथमक-ऐजतहाजसक पृष्ठभूजर् 

2.1 ईसा पूवम छठी शताब्दी: 'दूसरे नगरीयकरण' का युग 
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ईसा पूवम छठी शताब्दी भारतीय इततहास की एक महत्वपूणम संर्ध-काल थी। इसे पुरातत्वववद 

'द्ववतीय नगरीयकरण' (Second Urbanization) का दौर कहत ेहैं, तयोंक्रक ससधुं घािी सभ्यता के 

पतन के बाद गगंा के मैदानी के्षत्रों में पुनः नगरों का उदय हो रहा था (चिवती, 1995, प.ृ 12-15)। 

इस काल में 16 महाजनपदों का उदय हुआ—जजनमें मगध, कोसल, वत्स, अवंतत, गांधार आदद 

प्रमुख थे। इन महाजनपदों में लोहा (आयरन) के उपयोग से कृवष उत्पादन बढा, अर्धशेष अन्न 

का उत्पादन हुआ, व्यापार-वाणणझय नए आयाम प्राप्त कर रहा था, और मुद्रा (ससतके) का 
प्रचलन बढ रहा था (कोसंबी, 1965, प.ृ 132-135)। 

इस आर्थमक पररवतमन ने एक नई सामाजजक चेतना को जन्म ददया। जो लोग आर्थमक रूप से 

समदृ्ध हो रहे थे—वैश्य, शे्रष्ठी (सेठ), व्यापारी—वे वैददक कममकांडों और ब्राह्मणों के आर्धपत्य 

से असंतुष्ि थे। वे एक ऐसे धासममक मागम की तलाश में थे, जो कम खचीला, अर्धक तकम संगत 

और सामाजजक रूप से समतावादी हो (गोजरब्रच, 1988, प.ृ 50-52)। 

2.2 श्रर्ण परांपरा और बौद्ध धर्म 

ईसा पूवम छठी शताब्दी में 'श्रमण' (मुतन-तपस्वी) परंपरा अत्यंत प्रभावशाली थी। वैददक ववरोधी 
ववचारधाराएँ—जैन, आजीवक, चावामक, संजय, पकुध आदद—अपने-अपन ेदशमनों का प्रचार कर 

रहे थे (बशम, 1954, प.ृ 281-283)। बुद्ध ने इन सभी परंपराओ ंसे प्रभाव ग्रहण क्रकया, क्रकंतु उन्होंन े

'मध्यम मागम' का ससद्धांत ददया, जो अत्यर्धक तपस्या (काय-तलेश) और अत्यर्धक 

भोगववलास (इंदद्रय-सुख) दोनों के बीच संतुलन था (हाव,े 1990, प.ृ 18-19)। 

बुद्ध का गहृत्याग—जजसे 'महासभतनष्िमण' कहा जाता है—एक गहन प्रतीकात्मक घिना है। 

29 वषम की आयु में उन्होंने राजमहल, पत्नी यशोधरा, और पुत्र राहुल को छोड़ ददया। छह वषों 
की कठोर तपस्या के बाद, 35 वषम की आयु में बोधगया में पीपल (बोर्ध) वकृ्ष के नीच ेउन्हें 
वास्तववक ज्ञान (सरयतसंबोर्ध) की प्राजप्त हुई। सारनाथ में ददए गए उनके पहले उपदेश को 
'धममचि प्रवतमन' (धरमचतकप्पवत्तन सुत्त) कहा जाता है, जजसमें उन्होंन ेचार आयम सत्य 
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(चतुरायम सत्यातन) और अष्िारं्गक मागम (अररयो अट्ठंर्गको मग्गो) का प्रततपादन क्रकया 
(संयुत्त तनकाय 56.11; राइस डवेवड्स, 1899, प.ृ 48-52)। 

2.3 बौद्ध सांघ: एक नया सार्ाजिक-सांस्थागत प्रयोग 

बौद्ध धमम का सबसे महत्वपूणम सामाजजक-सांस्कृततक योगदान संघ (बौद्ध मठवासी 
समुदाय) की स्थापना थी। संघ एक ऐसा संस्थान था जो जातत, वणम, सलगं या सामाजजक-

आर्थमक जस्थतत के भेद से परे था (ओरवेि, 2003, प.ृ 61-63)। बुद्ध ने अपने संघ में सभी जाततयों 
के लोगों को प्रवेश ददया—ब्राह्मण, क्षबत्रय, वैश्य, शूद्र और यहा ँतक क्रक उजछछष्ि (अस्पशृ्य) वगम 
के लोगों को भी अपना सशष्य बनाया। 

संघ की संरचना अधम-लोकताबंत्रक थी। सभी महत्वपूणम तनणमय सवमसरमतत से या बहुमत से 

सलए जात े थे। संघ ने 'ववनय वपिक' में तनयमों की संदहता बनाई, जजसमें सामूदहक जीवन, 

नैततक आचरण, संपवत्त-प्रबंधन और वववाद-समाधान के तनयम ददए गए (ववनय वपिक, 

महावग्ग; होरनर, 1949, प.ृ 112-116)। यह संघ ही वह माध्यम था जजसके द्वारा बौद्ध धमम ने 

सामाजजक स्तर पर 'जातत-ववहीन' एक नई सांस्कृततक पहचान का तनमामण क्रकया। 

3. िाजत-व्यवस्था को चुनौती: बौद्ध धर्म की सर्तारू्लक दशमन-दृजि 

3.1 वणम-व्यवस्था का बौद्ध दाशमजनक खांडन 

बौद्ध धमम का जातत-व्यवस्था के प्रतत रुख स्पष्ि, अडडग और दाशमतनक रूप से सुसंगत था। 

पासल सुत्तों में बुद्ध ने बार-बार इस बात पर बल ददया क्रक जातत जन्म से नहीं, कमम (संककप एवं 

क्रिया) से तनधामररत होती है। सुत्ततनपात के 'वसल सुत्त' में बुद्ध ने स्पष्ि कहा: 
"न जच्चा वसलो होति, न जच्चा होति ब्राह्मणो; कम्मना वसलो होति, कम्मना होति ब्राह्मणो।" 

(अथम: जन्म से कोई चाडंाल (नीच) नहीं होता, जन्म से कोई ब्राह्मण नही ंहोता; कमम से कोई 

नीच होता है, कमम से कोई ब्राह्मण होता है।) 

(सतु्ततनपाि, वसल सतु्त, प.ृ 21-23; नानामोली, 1992, प.ृ 39) 
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इसी प्रकार, 'असलायन सुत्त' (मजझिम तनकाय) में बुद्ध ने इस दावे का खंडन क्रकया क्रक 

ब्राह्मण ही सवोछच वणम हैं। अरबट्ठ सुत्त (दीघ तनकाय) में बुद्ध ने ब्राह्मण छात्र अरबट्ठ को 
समिाया क्रक शुद्धता (सोचेय्य) जन्म से नहीं, बजकक नैततक आचरण (सील) से होती है (दीघ 

तनकाय 1.3; वाकश, 1995, प.ृ 112-117)। 

'मधुरा सुत्त' (मजझिम तनकाय) में बुद्ध ने सामाजजक व्यवस्था को एक मानव-तनसममत 

(पररज्ञात) संस्था बताया, न क्रक ईश्वर-तनसममत या दैवी (वाकश, 1995, प.ृ 89)। 

3.2 बौद्ध ब्रह्ाांड जवज्ञान और क्षजिय वचमस्व 

बौद्ध सादहत्य में एक रोचक तथ्य यह है क्रक उसन ेब्राह्मण की अपेक्षा क्षबत्रय को शे्रष्ठ माना। 

अग्गंज्ञ सुत्त (दीघ तनकाय 27) में बुद्ध ने सामाजजक ववकास की एक वकैजकपक व्याख्या दी, 
जजसमें राझय-व्यवस्था और जाततयाँ मानवीय आवश्यकताओं की उत्पवत्त हैं, न क्रक ब्रह्मा की 
मुख-उत्पवत्त (वाकश, 1995, प.ृ 403-410)। बौद्ध परंपरा में बुद्ध स्वय ंक्षबत्रय (शातय वंश) थे, जो 
ब्राह्मणवादी वचमस्व के ववरुद्ध एक महत्वपूणम प्रतीकात्मक जस्थतत थी। 

3.3 सांघ र्ें िाजत-जनरपेक्षता और उसका सार्ाजिक प्रभाव 

बौद्ध संघ ने व्यवहार में जातत-तनरपेक्षता स्थावपत की। बुद्ध के प्रमुख सशष्य—साररपुत्र 

(ब्राह्मण), मोग्गकलान (ब्राह्मण), उपासल (नाई-शूद्र), सुतनत (चांडाल), अंगसुलमाल (डाकू)—

सभी ने संघ में समान स्थान पाया (ओरवेि, 2003, प.ृ 64-66)। ऐततहाससक रूप से, बौद्ध धमम ने 

गंगा-मैदान में जातत-आधाररत श्रम ववभाजन और छुआछूत की कठोरता को कमजोर क्रकया 
(कोसंबी, 1965, प.ृ 148-150)। यही कारण है क्रक बौद्ध धमम को तनरन जाततयों और वैश्य/शूद्र 

जाततयों का भारी समथमन समला। 

4. स्त्री-जवर्शम: बौद्ध धर्म और नारी सशक्तिकरण की ऐजतहाजसक पहल 

4.1 वैजदक-उत्तरवैजदक काल र्ें र्जहलाओां की दुदमशा 
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वैददक काल में मदहलाओं को अपेक्षाकृत सरमानजनक जस्थतत प्राप्त थी—गागी, मैत्रेयी जैसी 
ववदवुषयाँ वैददक संवादों में भाग लेती थीं। क्रकंतु उत्तर-वैददक काल में, ववशेषकर धममसूत्र और 

स्मतृत ग्रंथों के रचनाकाल में, मदहलाओ ंकी जस्थतत में तनरंतर र्गरावि आई (बशम, 1954, प.ृ 

168-172)। मनुस्मतृत (5.147-148) में मदहलाओ ंको पुरुषों के अधीन रखन ेकी बात कही गई और 

सशक्षा तथा वेद-पाठ से वरं्चत क्रकया गया। कौदिकय के अथमशास्त्र में भी मदहलाओ ंको पुरुषों के 

संरक्षण में रखन ेका ववधान था (कौदिकय, अथमशास्त्र 2.29; कोसंबी, 1965, प.ृ 182)। 

4.2 जभकु्षणी सांघ: ऐजतहाजसक जनणमय और जववाद 

बौद्ध परंपरा ने मदहलाओं के सलए स्वतंत्र धासममक-साधना और संघीय जीवन का एक 

महत्वपूणम संस्थागत अवसर उपलब्ध कराया। बुद्ध ने अपने सशष्य आनंद के बार-बार 

अनुरोध और अपनी मातामही प्रजापतत गौतमी की दृढता के पररणामस्वरूप, सभकु्षणी संघ की 
स्थापना की (हाव,े 1990, प.ृ 52-55)। बुद्ध ने यह स्वीकार क्रकया क्रक जस्त्रयाँ भी अहमत (संपूणम ज्ञान) 

प्राप्त कर सकती हैं। 

तथावप, यह तनणमय आसान नहीं था। ववनय वपिक के अनुसार, बुद्ध ने 'अष्ि गरुधरम' (आठ 

कठोर तनयम) तनधामररत क्रकए, जजसन ेसभकु्षणणयों को सभकु्षओ ंके अधीन कर ददया। आधुतनक 

ववद्वान (होरनर, 1949; िॉक, 1980) इस पर बहस करत ेहैं क्रक तया ये तनयम वास्तववक हैं या 
परवती प्रके्षप। लेक्रकन इस तथ्य को नकारा नहीं जा सकता क्रक बुद्ध ने मदहलाओं के सलए मोक्ष 

का द्वार खोला—जो उस युग में िातंतकारी था (गोजरब्रच, 1988, प.ृ 78-80)। 

4.3 थेररगाथा: र्जहलाओां की आवाज़ का अर्र ग्रांथ 

बौद्ध धमम की सबसे बड़ी सादहजत्यक-सांस्कृततक देन है थेरिगाथा—जो ववश्व की प्राचीनतम 

उपलब्ध स्त्री-काव्य परंपराओं में से एक है और प्रारंसभक बौद्ध सभकु्षणणयों की आध्याजत्मक 

एवं सामाजजक अनुभूततयों का महत्वपूणम स्रोत है (नानामोली, 1992, प.ृ 89; आधुतनक ववद्वत ्

स्रोत इसे "one of the oldest surviving literatures by women" के रूप में प्रस्ततु करते हैं)। 
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थेररगाथा में सभकु्षणणयों के आध्याजत्मक अनुभव, उनके गहृत्याग, वेदना, संघषम और मुजतत 

(तनवामण) की मासममक कववताए ँसंकसलत हैं। उकलेखनीय सभकु्षणणया ँहैं: 

1. प्रिापजत गौतर्ी: बुद्ध की मातामही, जजन्होंन ेसबसे पहले सभकु्षणी संघ का नेततृ्व 

क्रकया। 

2. खेर्ा: जजन्हें  बुद्ध ने सबसे बुद्र्धमान सभकु्षणी घोवषत क्रकया (अगंुत्तर तनकाय, एकक 

तनपात)। 

3. उप्पलवण्णा: जो असभज्ञाओं (उछच मानससक शजततयों) में तनपुण थीं। 

4. रु्त्ता: जजन्होंन ेगहृ-बंधन की आलोचना करते हुए कहा—"मैं एक मेढे, बकरी, माँ या 
पत्नी नही ंहँू; मैं एक मुतत सभकु्षणी हँू" (थेररगाथा, 1.34)। 

थेररगाथा ने न केवल भारतीय बजकक ववश्व स्त्री-सादहत्य को अमूकय योगदान ददया (सोनी, 
2025, प.ृ 23-27)। 

4.4 स्त्री-जशक्षा और बौद्ध र्ठ 

बौद्ध ववहारों में मदहलाओं को सशक्षा दी जाती थी। वे पासल, असभधरम, बौद्ध दशमन और ध्यान 

का अध्ययन करती थी।ं कुछ सभकु्षणणयाँ प्रभावशाली सशक्षक्षका के रूप में जानी जाती थी ं(िॉक, 

1980, प.ृ 42-45)। बौद्ध धमम ने यह ससद्ध क्रकया क्रक जस्त्रयाँ आध्याजत्मक दृजष्ि से पुरुषों के 

समकक्ष हैं—यह ववचार स्मतृत-परंपरा के सवमथा ववपरीत था। 

5. आजथमक पररवतमन: बौद्ध धर्म, व्यापार, शे्रजष्ठयााँ और नगरीयकरण 

5.1 बौद्ध धर्म और व्यापाररक वगम (शे्रष्ठी) 

बौद्ध धमम का व्यापाररक वगम के साथ अत्यतं घतनष्ठ संबंध था। पासल ग्रंथों में 'शे्रष्ठी' (सेठ) 

शब्द बार-बार आता है। बुद्ध के प्रमुख अनुयायी और संरक्षक अनाथवपजर्णडक (जो एक अत्यंत 
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धनवान शे्रष्ठी थे) ने श्रावस्ती में जेतवन ववहार खरीदकर बुद्ध और संघ को भेंि क्रकया—यह 

बौद्ध इततहास की सबसे बड़ी संपवत्त-दान की घिनाओं में से एक है (ववनय वपिक; होरनर, 1949, 

प.ृ 134-137)। 

ववशाखा (समगारमाता) नामक एक अन्य धनवान उपाससका ने भी बड़ ेपमैान ेपर दान ददए। यह 

स्पष्ि है क्रक बौद्ध धमम को वैश्य/शे्रष्ठी वगम का प्रचुर आर्थमक समथमन समला, तयोंक्रक बौद्ध धमम 
ने उन्हें  जातत-व्यवस्था की तनचली सीढी पर रहन े के बावजूद सामाजजक सरमान और 

आध्याजत्मक मुजतत का मागम प्रदान क्रकया (गोजरब्रच, 1988, प.ृ 82)। 

5.2 बौद्ध र्ठ (जवहार) और व्यापार र्ागम 

बौद्ध मठ प्रायः प्रमुख व्यापाररक मागों (शकि-पथों) पर जस्थत थे। पजश्चमी घाि के पवमतीय 

के्षत्रों (जैसे—अजतंा, एलोरा, भाजा, काले, बेड़सा, नाससक) में 200 ईसा पूवम से 400 ईस्वी के बीच 

बौद्ध गिुा मठों का ववकास भारत-रोमन व्यापार (200 ईसा पूवम – 200 ईस्वी) से प्रभाववत था 
(चिवती, 1995, प.ृ 45-48; िोगेसलन, 2015, प.ृ 89-92)। 

बौद्ध मठ न केवल धासममक कें द्र थे, अवपतु अथम-व्यवस्था के प्रमुख कें द्र भी थे। वे याबत्रयों, 
व्यापाररयों और ववद्वानों के सलए ववश्राम-स्थल थे। बौद्ध संघ की 'पररव्राजक' प्रववृत्त ने 

सांस्कृततक और आर्थमक आदान-प्रदान को बढावा ददया (थापर, 1966, प.ृ 106-109)। 

5.3 एक खुली सार्ाजिक-आजथमक व्यवस्था 

बौद्ध धमम ने मौजूदा रूदढवादी ब्राह्मणवादी सामाजजक-आर्थमक संरचना (जहा ँ जन्म ही 
रोजगार तनधामररत करता था) को चुनौती दी। इसन े व्यजततगत कमम और कुशलता को 
प्रोत्सादहत क्रकया, जजससे शूद्र और वैश्य वगों को नए आर्थमक अवसर समले (कोसंबी, 1965, प.ृ 

156-160)। बौद्ध धमम ने 'श्रम' (पररश्रम) को सरमान ददया, जबक्रक ब्राह्मणवादी व्यवस्था में कुछ 
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शारीररक श्रम करन ेवाले वगों को हीन माना जाता था। इन पररवतमनों ने तत्कालीन आर्थमक 

संरचनाओं के भीतर नई संभावनाओं को ववकससत होन ेका अवसर प्रदान क्रकया। 

6. साांसृ्कजतक पुनिामगरण: बौद्ध कला, वासु्तकला, साजहत्य एवां जशक्षा 

बौद्ध धमम ने भारतीय कला और वास्तकुला को अभूतपूवम ऊंचाई प्रदान की। बौद्ध प्रभाव ने 

धासममक वास्तकुला को नई गतत दी (िोगेसलन, 2015, प.ृ 101-105)। 

• सू्तप: बुद्ध के अवशेषों (धातु) पर बनाए गए अधम-गोलाकार स्तूप—सांची का स्तूप 

(मध्य प्रदेश, 3री-1ली सदी ई.पू.), भरहुत का स्तपू, अमरावती का स्तूप, धान्यकिक का 
स्तूप—स्थापत्य कला के अद्ववतीय उदाहरण हैं। इन स्तूपों के 'तोरण' (द्वार) पर 

जातक कथाओं, बोर्धसत्व-चररत और बुद्ध-जीवन की अद्भुत मूतत मकला हैं। 

• चैत्य: प्राथमना-भवन जजनमें स्तूप जस्थत होता था। काले की चैत्य (महाराष्र, 1ली 
शताब्दी ई.पू.) ववश्व की सवोत्तम बौद्ध चैत्यों में से एक है। 

• जवहार: बौद्ध सभकु्षओ ंके रहन ेके आवास। अजतंा (दसूरी शताब्दी ई.पू. से 5वीं शताब्दी 
ई.) के ववहारों में जो सभवत्तर्चत्र बने हैं, वे ववश्व-कला के अमूकय धरोहर हैं। अजंता के 

र्चत्रों में बोर्धसत्व, जातक कथाओ ंऔर बुद्ध-जीवन के दृश्य अत्यंत जीवतं हैं (ससहं, 

1965, प.ृ 204-210)। 

6.2 रू्जतमकला: 'अनैकॉजनक' से 'आइकॉजनक' की ओर यािा 

प्रारंसभक बौद्ध कला में बुद्ध को मूतत म रूप में नहीं, बजकक प्रतीकों—पद्म (कमल), बोर्ध वकृ्ष, 

अशोक स्तंभ, धममचि, पद-र्चह्न (श्रीपाद) के रूप में दशामया जाता था। इसे 'अनैकॉतनक' 

(प्रतीकात्मक) काल कहते हैं। लेक्रकन कुषाण काल (1ली-तीसरी शताब्दी ई.) में गांधार शैली 
(भारत-यूनानी समर्श्रत) और मथुरा शैली में बुद्ध की मानवीय मूतत मया ँ बननी शुरू हुईं 
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(िोगेसलन, 2015, प.ृ 113-117)। गांधार की बुद्ध प्रततमाएं यूनानी एपोलो की तरह संुदर और 

यथाथमवादी हैं, जबक्रक मथुरा की मूतत मया ँअर्धक भारतीय और बसलष्ठ हैं। 

6.3 बौद्ध साजहत्य: जिजपटक, िातक, अजभधम्म और टीकाएाँ  

बौद्ध धमम ने ववश्व सादहत्य को अमूकय ग्रंथ ददए: 

1. जिजपटक (जतन जपटक): बौद्ध धमम का मूल आगम सादहत्य। इसमें ववनय वपिक 

(अनुशासन), सुत्त वपिक (उपदेश) और असभधरम वपिक (दशमन-मनोववज्ञान) 

सजरमसलत हैं। यह पासल भाषा में रर्चत हैं और बौद्ध दशमन के आधार-ग्रंथ हैं (वाकश, 

1995, प.ृ 12-18)। 

2. िातक कथाएाँ : बुद्ध के पूवम-जन्मों की 547 कथाए,ँ जो नीतत-कथा के उत्कृष्ि उदाहरण 

हैं और संसार की सबसे बड़ी कथा-परंपराओ ंमें से एक है (कोसंबी, 1965, प.ृ 95)। 

3. थेररगाथा/थेरगाथा: सभकु्षणणयों और सभकु्षओं के गीत, जो भावनात्मक एवं 

आध्याजत्मक असभव्यजतत के अद्भुत उदाहरण हैं। 

4. जर्जलन्द पन्ह (जर्जलांद-प्रश्न): ग्रीक राजा समसलदं (मेनांडर) और बौद्ध सभकु्ष नागसेन के 

बीच संवाद, जो बौद्ध दशमन को सरल और ताक्रकम क रूप से प्रस्ततु करता है (हाव,े 1990, 

प.ृ 98-102)। 

6.4 बौद्ध धर्म और जशक्षा: नालांदा, जवक्रर्जशला, ओदांतपुरी 

बौद्ध मठ सशक्षा के महान कें द्र बने। नालदंा (बबहार, 5वीं-12वी ं शताब्दी ई.) भारतीय 

उपमहाद्वीप के प्राचीनतम और सबसे महत्वपूणम आवासीय उछच-सशक्षा कें द्रों में से एक था, 
जहा ँदरू-दरू से ववद्याथी (चीन, कोररया, जापान, ततब्बत, मध्य एसशया) आत ेथे (बशम, 1954, 

प.ृ 421-425)। यहा ँबौद्ध दशमन, तकम शास्त्र, व्याकरण, र्चक्रकत्सा, खगोलशास्त्र, गणणत, और 

वैददक सादहत्य तक पढाया जाता था। 
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वविमसशला (ओदंतपुरी और जगद्दल के साथ) बौद्ध सशक्षा के अन्य प्रमुख कें द्र थे (थापर, 

1966, प.ृ 134)। बौद्ध ववहारों ने जातत-तनरपेक्ष, बहु-ववषयक सशक्षा प्रदान कर भारतीय सशक्षा-
इततहास में महत्वपूणम योगदान ददया (ससहं, 1965, प.ृ 178-180)। 

7. रािकीय सांरक्षण और बौद्ध धर्म का वैजिक जवस्तार 

7.1 सम्राट अशोक: बौद्ध धर्म का पहला र्हान सांरक्षक 

बौद्ध धमम के इततहास में सम्राि अशोक (ईसा पूवम 268-232) का नाम स्वणामक्षरों में अकं्रकत है। 

कसलगं युद्ध (ई.पू. 261) में हुए नरसंहार (लगभग 1 लाख लोगों की मतृ्यु) ने अशोक का हृदय 

बदल ददया और वे बौद्ध धमम की ओर िुक गए (थापर, 1966, प.ृ 82-86)। 

अशोक ने बौद्ध धमम को राजकीय संरक्षण प्रदान क्रकया, क्रकंतु उन्होंने क्रकसी एक धमम को बढावा 
देने के बजाय 'धरम' (सावमभौसमक नैततकता) का प्रचार क्रकया, जो बौद्ध ससद्धातंों—अदहसंा, 
करुणा, सत्य, दया, परोपकार—पर आधाररत था (कोसंबी, 1960; थापर, 1966, प.ृ 87-90)। उन्होंन े

अपने आदेशों को पत्थर के स्तंभों और चट्िानों पर उत्कीणम क्रकया (अशोक के सशलालेख)। 

7.2 अशोक की जवजशि उपलक्तियााँ 

• तीसरी बौद्ध सांगीजत: अशोक के संरक्षण में पािसलपुत्र में 3री बौद्ध संगीतत का 
आयोजन क्रकया गया, जजसमें धासममक वववादों (ववशेषकर स्थववर/महासंतघक वववाद) 

का समाधान क्रकया गया (हावे, 1990, प.ृ 76)। 

• धर्म-प्रचार जर्शन: अशोक ने धमम-दतू (धरमदतू) एसशया के ववसभन्न भागों—श्रीलंका, 
बमाम (रयांमार), थाईलैंड, दक्षक्षण भारत, ताम्रपणी (श्रीलंका), यूनान, समस्र, सीररया—भेज े

(िोगेसलन, 2015, प.ृ 65)। 
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• र्हेंद्र और सांघजर्िा: अशोक के पुत्र (महेंद्र) और पुत्री (संघसमत्रा) ने श्रीलंका में बौद्ध 

धमम का प्रचार क्रकया। संघसमत्रा ने श्रीलंका में सभकु्षणी संघ की स्थापना की (ववजयबाहु, 

1967; सोनी, 2025, प.ृ 30)। 

7.3 कुषाण, गुप्त और हषम काल र्ें बौद्ध धर्म 

अशोक के बाद भी बौद्ध धमम को संरक्षण समलता रहा: 

• कुषाण (1ली-3री शताब्दी ई.): बौद्ध परंपरा के अनुसार, सम्राि कतनष्क ने चौथी बौद्ध 

संगीतत (कश्मीर/कंुडलवन) बुलाई, जजसमें महायान बौद्ध धमम को औपचाररक 

मान्यता समली और नागाजुमन, अश्वघोष जैसे ववद्वान हुए (गोजरब्रच, 1988, प.ृ 102-105)। 

तथावप, इस ववषय में परंपरागत बौद्ध स्रोतों और आधुतनक इततहासकारों के बीच 

मतभेद हैं। 

• गुप्त (240-579 ई.): गपु्त शासक ब्राह्मणवादी थे, तथावप बौद्ध धमम को सहन क्रकया 
गया। िाह्यान (399-414 ई.) ने गुप्त काल में बौद्ध धमम की समदृ्र्ध देखी। 

• हषमवधमन (606-647 ई.): हषम बौद्ध धमम के अंततम महान संरक्षक थे। उन्होंन ेकन्नौज में 
बौद्ध धमम की ववशाल सभा (प्रयाग पररषद) बुलाई। इसी काल में चीनी यात्री ह्वेनसांग 

(श्वानजागं, 629-645 ई.) भारत आए और उन्होंन ेबौद्ध मठों की समदृ्र्ध का ववस्ततृ 

वणमन क्रकया (बशम, 1954, प.ृ 327-330)। 

8. बौद्ध धर्म और ब्राह्णवाद: वैचाररक सांवाद, जववाद एवां सह-अक्तस्तत्व 

8.1 प्रारां जभक काल: सह-अक्तस्तत्व और आपसी स्वीकृजत 

प्रारंसभक काल में बौद्ध धमम और ब्राह्मणवाद के बीच जदिल संबंध थे—न तो पूणम संघषम था, न 

पूणम समन्वय। बुद्ध ने वैददक ऋवषयों के तप और ज्ञान का सरमान क्रकया, क्रकंत ुउन्होंने वेदों 
की ददव्यता, बसल-प्रथा और जातत-व्यवस्था को अस्वीकार क्रकया (पार्णड,े 1995, प.ृ 56-59)। 
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बौद्ध धमम शाही और व्यापाररक कें द्रों में संचासलत होता था, जबक्रक ब्राह्मणवाद ग्रामीण के्षत्रों 
में सक्रिय था। यह द्वैत सह-अजस्तत्व की अनुमतत देता था (कोसंबी, 1965, प.ृ 158)। 

8.2 ब्रह्िाल सुत्त: 62 र्तो ां का खांडन 

ब्रह्मजाल सुत्त (दीघ तनकाय 1) बुद्ध का सवमशे्रष्ठ दाशमतनक ग्रंथ है, जजसमें उन्होंने उस काल के 

62 ताजत्त्वक मतों (शाश्वतवाद, उछछेदवाद, संशयवाद, कममवाद आदद) का खंडन क्रकया है। इसमें 
वैददक ब्रह्मवाद का भी परोक्ष खंडन है (वाकश, 1995, प.ृ 35-42)। 

8.3 ब्राह्णवाद का पुनरुत्थान (चौथी-सातवी ां शताब्दी) 

गुप्तोत्तर काल में ब्राह्मणवाद ने नए रूप में पुनरुत्थान क्रकया। शंकराचायम (8वीं शताब्दी) ने 

अद्वैत वेदातं के माध्यम से बौद्ध ववज्ञानवाद और शून्यवाद का दाशमतनक खंडन क्रकया (बशम, 

1954, प.ृ 375-380; पार्णड,े 1995, प.ृ 120-124)। भागवत पुराण, देवी-भागवत और स्मतृतयों ने बौद्ध 

धमम को 'वैददक ववरोधी' और 'नाजस्तक' (भारतीय अथम में) घोवषत क्रकया। भारवव, बाणभट्ि जसेै 

संस्कृत लेखकों ने भी बौद्धों की आलोचना की (कोसंबी, 1965, प.ृ 172-175)। 

8.4 बौद्ध धर्म का ब्राह्णवाद पर पडा अप्रत्यक्ष प्रभाव 

यद्यवप ब्राह्मणवाद ने बौद्ध धमम का ववरोध क्रकया, क्रिर भी वह बौद्ध प्रभाव से मुतत नही ं
रहा। बौद्ध धमम ने ब्राह्मणवादी धममग्रंथों को बसल-प्रथा को कम करने, अदहसंा पर बल देने और 

कुछ समतावादी तत्वों को अपनान ेके सलए वववश क्रकया। पुराणों में ववष्णु के बुद्ध-अवतार की 
ककपना भी इसी आपसी प्रभाव का पररणाम है (गोजरब्रच, 1988, प.ृ 115-118)। 

9. भारत र्ें बौद्ध धर्म का पतन: बहु-कारणीय जवशे्लषण 

9.1 आांतररक कारक: जवभािन, वैियन्ती और ताांजिकीकरण 

http://www.ijsate.com/


International Journal of Science, Architecture, Technology, and Environment     Volume 03, Issue 09, September 2026 
ISSN 3048-8222 (Online) |  www.ijsate.com | editor@ijsate.com 

560 

1. सांप्रदाजयक जवभािन: 18 प्रारंसभक संप्रदायों (स्थववर, महासंतघक, सवामजस्तवाद, 

ववभझयवाद आदद) में बँिवारे ने संघ की एकता को कमजोर क्रकया (हाव,े 1990, प.ृ 120-

124)। 

2. ताांजिक बौद्ध धर्म (वज्रयान): 7वीं-8वीं शताब्दी में मंत्र, जाद-ूिोना और कामुक 

अनुष्ठानों (मैथुन-मुद्रा) की प्रधानता ने बौद्ध धमम को जनता से अलग कर ददया। लोक-

वप्रय ब्राह्मणवादी तंत्र से मुकाबला करन ेकी कोसशश में बौद्ध धमम ने अपनी नतैतक 

गररमा खो दी (ससहं, 1965, प.ृ 256-260)। 

3. सार्ाजिक आधार का क्षरण: सभकु्ष ग्रामीण जनता से किते गए और राजदरबारों तक 

सीसमत हो गए (कोसंबी, 1960; थापर, 1966, प.ृ 142-145)। 

9.2 बाह्य कारक: ब्राह्णवादी पुनरुत्थान, रािकीय सांरक्षण र्ें पररवतमन और आक्रर्ण 

बौद्ध धमम के पतन को एक बहु-कारणीय प्रक्रिया के रूप में समिना चादहए। आधुतनक 

इततहासलेखन तनरनसलणखत कारकों को परस्पर संबंर्धत मानता है: 

1. ब्राह्णीय/जहांदू परांपराओां के साथ सर्ावेशन: बौद्ध संस्थाओ ं का धीरे-धीरे 

ब्राह्मणवादी ढाँचे में ववलय होता गया। कई बौद्ध मंददर दहदं ूमंददरों में पररवततमत हो 
गए, और बौद्ध देवताओं को दहदं ूदेवताओं में समादहत कर सलया गया। 

2. र्ठोां की आजथमक सांरचना र्ें पररवतमन: बौद्ध मठ बड़ ेभू-स्वामी बन गए थे, जजससे 

उनका ग्रामीण समाज से संपकम  कम हुआ और वे आर्थमक रूप से कमजोर हो गए। 

3. रािकीय सांरक्षण र्ें पररवतमन: गपु्तोत्तर काल में कई राजवंश (प्रततहार, चंदेल, 

चालुतय, पकलव) ब्राह्मणवादी या जैन बन गए। पाल वंश (8वीं-12वीं शताब्दी) अतंतम 

बड़ा बौद्ध संरक्षक था, क्रकंत ुवे भी ताबंत्रक बौद्ध धमम के थे (िोगेसलन, 2015, प.ृ 198-202)। 
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4. हूण आक्रर्ण (5वी ां-6वी ां शताब्दी): कुछ चीनी एवं बाद के स्रोतों में समदहरकुल (तोरमाण 

का पुत्र) को बौद्ध-ववरोधी शासक के रूप में र्चबत्रत क्रकया गया है। परंपरागत स्रोतों में 
उसके द्वारा बौद्ध मठों पर अत्याचार का उकलेख समलता है (बशम, 1954, प.ृ 312-314)। 

5. तुकी आक्रर्ण (12वी ां-13वी ां शताब्दी): तुकी आिमणों ने ववशेष रूप से उत्तर भारत के 

प्रमुख बौद्ध महाववहारों और मठ-संस्थाओं को गंभीर क्षतत पहँुचाई, जजससे पहले से 

कमजोर हो रही संस्थागत संरचना को तनणामयक आघात लगा। 1193 ई. में बजख्तयार 

णखलजी ने नालंदा और वविमसशला ववश्वववद्यालयों को लूिा और जलाया। हजारों 
सभकु्षओं को मार डाला या खदेड़ ददया (बशम, 1954, प.ृ 445-447; गोजरब्रच, 1988, प.ृ 150-

154)। 

9.3 बौद्ध धर्म के पतन की व्याख्याएाँ  

एक महत्वपूणम व्याख्या यह है क्रक बौद्ध धमम ने जातत-व्यवस्था को चुनौती दी, क्रकंतु स्वय ंको 
एक वैकजकपक सामाजजक-आर्थमक संगठन के रूप में स्थावपत नही ं क्रकया (जैसे इस्लाम या 
ईसाई धमम ने क्रकया)। बौद्ध धमम की 'सभक्षा-तनभमर' प्रणाली और गहृस्थों को जातत-प्रथा में ही 
छोड़ देन ेकी उदासीनता ने उसे सामाजजक रूप से तनबमल बना ददया (ओरविे, 2003, प.ृ 210-215)। 

तथावप, आधुतनक शोध में बौद्ध धमम के भारत से लोप को एक बहु-कारकीय प्रक्रिया माना 
जाता है, जजसमें उपयुमतत सभी कारकों ने योगदान ददया। 

10. जनष्कषम (Conclusion) 

प्राचीन भारतीय इततहास के व्यापक पररप्रेक्ष्य में बौद्ध धमम का उद्भव केवल एक नवीन 

धासममक या दाशमतनक परंपरा का प्रारंभ नही ंथा, बजकक यह उस समय के बदलत ेसामाजजक, 

आर्थमक और बौद्र्धक पररवेश की एक महत्वपूणम असभव्यजतत भी था। ईसा पूवम छठी शताब्दी 
में ववकससत बौद्ध ववचारधारा ने जन्म-आधाररत सामाजजक प्रततष्ठा की अपेक्षा नतैतक 

आचरण, कमम और व्यजततगत साधना को महत्त्व ददया। इस दृजष्ि से उसन े तत्कालीन 
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सामाजजक पदानुिम के कुछ आधारभूत ववचारों को वैचाररक चुनौती दी और एक ऐसे धासममक-

सामाजजक समुदाय के ववकास में योगदान ददया, जजसमें आध्याजत्मक उन्नतत का आधार 

जन्म की अपेक्षा आचरण को माना गया (थापर, 1966, प.ृ 150–152; ओरवेि, 2003)। 

बौद्ध संघ इस पररवतमन का एक महत्त्वपूणम संस्थागत माध्यम था। संघ ने ववसभन्न 

सामाजजक पषृ्ठभूसमयों से आन ेवाले व्यजततयों को धासममक जीवन में सजरमसलत होने का 
अवसर प्रदान क्रकया। यद्यवप इसे आधुतनक अथों में पूणमतः जातत-ववहीन या समतामूलक 

संस्था कहना ऐततहाससक रूप से उर्चत नही ंहोगा, क्रिर भी यह स्वीकार क्रकया जा सकता है क्रक 

संघ ने जन्म-आधाररत सामाजजक पहचान की तुलना में ववनय, अनुशासन और नैततक 

आचरण को अर्धक महत्त्व देन ेवाली वैकजकपक सामुदातयक संरचना ववकससत की। इसी प्रकार 

सभकु्षणी संघ की स्थापना ने मदहलाओं के सलए संगदठत धासममक एवं आध्याजत्मक जीवन में 
सहभार्गता का एक महत्त्वपूणम अवसर उपलब्ध कराया। थेरिगाथा जैसी रचनाए ँइस बात का 
प्रमाण प्रस्तुत करती हैं क्रक प्रारंसभक बौद्ध परंपरा में मदहलाओं के आध्याजत्मक अनुभवों और 

उनकी स्वतंत्र असभव्यजतत के सलए भी स्थान तनसममत हुआ (िॉक, 1980; सोनी, 2025)। 

बौद्ध धमम का प्रभाव केवल सामाजजक ववचारों तक सीसमत नहीं रहा। इसके प्रसार का संबंध 

ववकससत होत ेशहरी कें द्रों, व्यापाररक समुदायों और लंबी दरूी के व्यापाररक मागों से भी जुड़ा 
था। शे्रजष्ठयों तथा अन्य दानदाताओ ंद्वारा ववहारों, स्तूपों और अन्य धासममक संस्थाओ ंको 
प्रदान क्रकए गए संरक्षण ने बौद्ध मठों को व्यापक आर्थमक-सामाजजक नेिवकम  का दहस्सा 
बनाया। इस प्रकार बौद्ध संस्थाए ँधासममक गततववर्धयों के साथ-साथ उस समय की नगरीय 

और वाणणजझयक अथमव्यवस्था से भी संबद्ध हुईं (चिवती, 1995; कोसंबी, 1965)। 

सशक्षा और ज्ञान के के्षत्र में भी बौद्ध मठीय परंपरा का महत्त्व उकलेखनीय रहा। ववहारों ने 

अध्ययन, वाद-वववाद, ग्रंथ-रचना और ज्ञान के संरक्षण के सलए संस्थागत वातावरण उपलब्ध 

कराया। नालंदा, वविमसशला और अन्य महाववहारों ने भारत के ववसभन्न के्षत्रों के साथ-साथ 
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बाहरी प्रदेशों से आन ेवाले ववद्वानों को भी आकवषमत क्रकया। इन संस्थानों के माध्यम से दशमन, 

तकम , व्याकरण, र्चक्रकत्सा तथा बौद्ध अध्ययन की ववसभन्न शाखाओ ंके ववकास और प्रसार 

को प्रोत्साहन समला। इससलए बौद्ध सशक्षा-परंपरा को प्राचीन भारत में संस्थागत ज्ञान-

व्यवस्था के ववकास की एक महत्त्वपूणम कड़ी के रूप में देखा जा सकता है (ससहं, 1965)। 

कला और सादहत्य के के्षत्र में बौद्ध धमम का प्रभाव ववशेष रूप से स्थायी रहा। स्तूप, चैत्य, 

ववहार, शैल-कि वास्तकुला, मूतत मकला तथा सभवत्तर्चत्रों ने भारतीय कला के ववकास को नई 

ववषयवस्तु और असभव्यजतत प्रदान की। जातक कथाओं और बुद्ध के जीवन से संबंर्धत 

आख्यानों ने धासममक ववचारों को दृश्य एवं सादहजत्यक रूप में व्यापक समाज तक पहँुचाने में 
महत्त्वपूणम भूसमका तनभाई। पासल सादहत्य तथा बौद्ध दाशमतनक ग्रंथों ने भारतीय बौद्र्धक 

परंपरा को भी समदृ्ध क्रकया। इस दृजष्ि से बौद्ध धमम का योगदान केवल धासममक इततहास तक 

सीसमत न होकर भारतीय कला, सादहत्य, वास्तकुला और ज्ञान-परंपरा के व्यापक ववकास से 

जुड़ता है (बशम, 1954; िोगेसलन, 2015)। 

सम्राि अशोक के शासनकाल में बौद्ध धमम को प्राप्त राजकीय संरक्षण ने इसके प्रसार को एक 

नया आयाम ददया। अशोक के असभलेखों से नतैतक आचरण, सदहष्णतुा, प्राणणयों के प्रतत दया 
तथा सामाजजक ककयाण से संबरं्धत ववचारों की असभव्यजतत ददखाई देती है। इसके पश्चात 

बौद्ध परंपराओं का प्रसार श्रीलंका तथा एसशया के ववसभन्न के्षत्रों तक हुआ। इस प्रक्रिया में 
धासममक ववचारों के साथ कला, स्थापत्य, सादहत्य और सांस्कृततक आदान-प्रदान भी ववस्ततृ 

हुआ। पररणामतः बौद्ध धमम भारतीय उपमहाद्वीप और एसशया के बीच एक महत्त्वपूणम 
सांस्कृततक सेत ुके रूप में ववकससत हुआ। 

क्रिर भी भारत में बौद्ध धमम के िसमक अवसान को क्रकसी एक कारण से समिना ऐततहाससक 

रूप से पयामप्त नहीं है। इसके पीछे मठीय संस्थाओं की बदलती आर्थमक एवं सामाजजक जस्थतत, 

राजकीय संरक्षण में पररवतमन, ववसभन्न धासममक परंपराओं के बीच अतंःक्रिया और समावेशन, 
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बौद्ध संस्थाओ ंकी आतंररक चुनौततया ँतथा मध्यकालीन राजनीततक-सैन्य पररजस्थततयों 
जैसे अनेक कारकों की भूसमका रही। कुछ प्रमुख मठीय कें द्रों पर हुए राजनीततक-सैन्य 

आिमणों ने पहले से कमजोर हो रही संस्थागत संरचनाओ ंको गंभीर क्षतत पहँुचाई, क्रकंतु इन्हें 
बौद्ध धमम के अवसान का एकमात्र कारण मानना उर्चत नहीं होगा। अतः भारत में बौद्ध धमम 
का इततहास उद्भव, ववस्तार, संस्थागत ववकास, पररवतमन और िसमक अवसान की एक 

जदिल ऐततहाससक प्रक्रिया के रूप में समिा जाना चादहए (गोजरब्रच, 1988; हावे, 1990)। 

सर्कालीन प्रासांजगकता 

बौद्ध धमम की ऐततहाससक ववरासत का महत्त्व केवल अतीत के अध्ययन तक सीसमत नहीं है। 

करुणा, अदहसंा, नतैतक अनुशासन, मध्यम मागम, आत्मपरीक्षण और मानवीय गररमा से जुड़ े

इसके ववचार आज भी सामाजजक ववमशम में उपयोगी संदभम प्रदान करत ेहैं। ववशेष रूप से 

आधुतनक भारत में जाततगत असमानता और सामाजजक बदहष्करण के प्रश्नों के संदभम में डॉ. 
भीमराव आंबेडकर द्वारा बौद्ध धमम को अपनाया जाना एक महत्त्वपूणम ऐततहाससक घिना है। 

1956 का उनका बौद्ध धमम ग्रहण आंदोलन बौद्ध परंपरा को सामाजजक न्याय, आत्मसरमान 

और समानता के आधुतनक ववमशम से जोड़ने वाली महत्वपूणम कड़ी बना (आंबेडकर, 1957; 

ओरवेि, 2003, प.ृ 220–230)। 

अंततः, इस अध्ययन से यह स्पष्ि होता है क्रक प्राचीन भारत में बौद्ध धमम का प्रभाव क्रकसी एक 

सामाजजक के्षत्र तक सीसमत नहीं था। सामाजजक संबंधों, नतैतक र्चतंन, मठीय संस्थाओ,ं 

व्यापाररक नेिवकम , सशक्षा, सादहत्य, कला और अतंर-सांस्कृततक संपकम —इन सभी के्षत्रों में 
इसके प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष प्रभाव ददखाई देते हैं। साथ ही, इसके ऐततहाससक मूकयाकंन में 
न तो इसे पूणम सामाजजक समानता का आधुतनक प्रततरूप मानना उर्चत है और न ही इसके 

अवसान को क्रकसी एक धासममक या राजनीततक कारण से समिा जा सकता है। बौद्ध धमम की 
ऐततहाससक महत्ता इसी जदिलता में तनदहत है क्रक उसन ेअपने समय की अनके सामाजजक एवं 
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बौद्र्धक प्रववृत्तयों को चुनौती दी, उनसे संवाद क्रकया और भारतीय सभ्यता के ववकास में एक 

दीघमकासलक प्रभाव छोड़ा। 

इस प्रकार बौद्ध धमम का अध्ययन हमें यह समिने में सहायता करता है क्रक सामाजजक-

सांस्कृततक पररवतमन एक सतत, बहुस्तरीय और अतंःक्रियात्मक ऐततहाससक प्रक्रिया है। 

बौद्ध परंपरा की करुणा, नतैतकता, वववेक और मानवीय समानता पर आधाररत र्चतंन-

परंपरा आज भी सामाजजक न्याय, सह-अजस्तत्व और मानवीय गररमा से जुड़ ेववमशों के सलए 

एक साथमक बौद्र्धक संसाधन प्रस्तुत करती है। 
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